
香港教師會李興貴中學 

支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼 

2024/2025 年度計劃評估報告 

  

本校計劃運用支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼作以下用途： 

項目名稱 策略/工作目標 對象 推行日期 成效 津貼分配 使用範疇 

發展或採

購與體育

／運動相

關的資訊

科技服

務、流動

應用程式

和相關軟

件，以及

與體育／

運動相關

的體育活

動套件和

輔助工具 

 

a.提供體適能持續評估的功

能，讓學生和教師可以持續

地進行測量和評估。 

b.提供體育科教學教材的資

訊，讓學生和教師可以通過

Apps 獲取相關資訊。 

c.提供運動會系統的功能，方

便學生自行報名參賽及追蹤

成績，同時教師作檢視及監

察的作用。 

全校 

每位 

學生 

2024 年 9 月-2025

年 8 月 

(a)及(b)項：全校每一位

學生都能享用此程式帶

來的便捷，亦能作出有

效的評估。學生亦可透

過平台獲行更多有關體

育運動的知識。 

(c)項能提供快據及全面

的系統，有助陸運會順

利進行。 

28,612.00 發展

『MVPA60』的

政策 

「跳出活

力，展現

魅力」的

活動 

舉辦或資助學生參與多元化

的體育活動／運動相關的學

習活動／比賽 

e.g. 班際跳繩比賽 

全校 

每位 

學生 

2024 年 9 月-2025

年 8 月 

每一位學生都有一條

繩，可以在任何時候及

任何地點做跳繩運動，

增加了他們的參與運動

的機會及動機。 

1,414.10 舉辦或資助學

生參與多元化

的體育活動。 
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參與班際跳繩比賽。 

電競單車 將 STEM 教育與運動融合，

以多元化的方式體驗 MVPA 

60 的運動效果。 

全校 

每位 

學生 

2024年9月 

-2025 年 8 月 

學生已對此項運動有初

步認識。 

48,000.00 發展或採購與

體育運動相關

的資訊科技服

務。 

運動健康

成長日誌-

目標達到

可獲 嘉許

／獎勵 

「運動健康成長日誌」透過

記錄學生每天的體能活動

量，建立他們恆常參與體能

活動的習慣及持續不斷地系

統性地挑戰自我、全力以赴

及追求卓越。 

全校 

每位 

學生 

2024年9月 

-2025 年 8 月 

學生透過運動健康成長

日誌的記錄，認識到恆

常運動的重要性及反思

自己過去一年有關運動

習慣的進展。 

0.00 發展／優化有

關發展活躍及

健康校園／

「MVPA60」

的政策 

備註： 1. 學校於 2023/24 學年獲發行 150,000 一筆過定額津貼，現尚餘 59,623.90。使用期至 2027 年 8 月 31 日。 

  2. 學校已於 2024/25 學年運用 90,376.10，津貼餘額為 59,623.90，將留待 2025/26 及 2026/27 學年使用。 




